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Dopo la drammatica esperienza vissuta nel 2020 
che ha cambiato per sempre le nostre vite, la pan-
demia da Covid-19, sono entrati a far parte del no-
stro vocabolario quotidiano termini nuovi che pri-
ma erano utilizzati soltanto da addetti ai lavori in 
particolari ambiti professionali. Tra queste parole 
c’è sanificazione.
Si tratta di un termine che ormai è noto a tutti, 
spesso abusato per indicare le procedure più di-
sparate di igienizzazione e pulizia profonda, in re-
altà rappresenta un processo molto più comples-
so e svolto da aziende altamente specializzate. E 
in effetti se ci si sofferma sulla sua composizione, 
la parola rende bene l’idea del suo significato, 
all’aggettivo sano si aggiunge il suffisso -ificare 
che vuol dire rendere sano. 
Il Covid, tra le tante cose, ci ha insegnato ad avere 
una maggiore responsabilità verso il benessere, in-
teso non soltanto come la predisposizione ad avere 
cura di sé stessi ma anche rispetto dell’ambiente 
in cui ci troviamo. Diceva Platone Non bisogna te-
nere in massimo conto il vivere come tale, bensì 
il vivere bene … e aveva ragione, perché star bene 
significa avere attenzione verso tutte quelle buone 
prassi quotidiane importanti per vivere in salute, in 
ambienti sicuri e confortevoli. 
Negli ultimi anni ci preoccupiamo sempre più 
dell’inquinamento atmosferico, ogni giorno ci 
giungono notizie delle tante battaglie portate avan-
ti dai movimenti ambientalisti di tutto il mondo, 
mentre ci soffermiamo sempre di meno su quello 
ugualmente pericoloso degli spazi chiusi. Prima 
della pandemia eravamo sicuramente più distratti 
riguardo alle norme igieniche nei luoghi chiusi, i co-
siddetti ambienti indoor, ora abbiamo assunto una 
consapevolezza tale che non ne possiamo più fare a 
meno, e siamo più attenti verso chi non le rispetta. 
Basti pensare a quando entriamo in un luogo di la-
voro dove osserviamo una serie di regole che sono 
entrate a far parte della nostra routine e che ormai 
pratichiamo come modus vivendi.

Ma una cosa che non c’è mai sfuggita, e che in qual-
siasi luogo chiuso in cui accediamo percepiamo im-
mediatamente, è la qualità dell’aria. Quante volte ci 
è capitato di chiedere a qualche collega di aprire le 
finestre perché sentiamo la necessità di respirare aria 
pulita? Questo può dipendere da molteplici fattori, 
come uno scarso ricambio dell’aria oppure un sistema 
di aerazione che non è stato manutenuto, condizioni 
che, come sappiamo, possono essere molto pericolo-
se poiché facilitano la diffusione di batteri come la le-
gionella e sono tali da mettere a repentaglio la nostra 
vita. Respirare aria pulita è come mangiare cibo sano 
e bere acqua potabile, è un aspetto che sta entrando 
sempre più nella nostra sensibilità all’insegna di una 
maggiore cultura della salute e della sicurezza, in par-
ticolare sui luoghi di lavoro, dove il non rispetto delle 
norme riguardanti l'aria indoor porta a gravi sanzioni 
nei confronti del datore di lavoro.
Spostando l’attenzione dal quadro normativo verso 
i nostri comportamenti, dopo la pandemia siamo 
diventati sicuramente più sensibili alla tutela della 
salute che non appena avvertiamo anche un piccolo 
malessere pensiamo, come prima ipotesi, che possa 
essere un virus che circola nell’aria, e tra le domande 
più frequenti c’è: l’ambiente sarà sanificato? 
Se andiamo dal medico, dal parrucchiere, al risto-
rante, ci viene comunicato con molta attenzione 
che l’ambiente è stato sanificato. Ma in cosa con-
siste esattamente la sanificazione? Per darmi una 
risposta a questa domanda ho fatto un’accurata 
ricerca e l’ho chiesto al fondatore di Alisea, Andrea 
Casa, azienda leader nell’igiene degli impianti ae-
raulici che, grazie alla sua ventennale esperienza 
nel settore, mi ha chiarito molti dubbi.
Se soltanto focalizziamo la nostra attenzione sul fat-
to che ogni giorno una persona adulta consuma più 
di 11.000 litri d’aria nella respirazione e trascorre cir-
ca il 90% del tempo in ambienti chiusi, ci rendiamo 
conto dell’importanza di respirare aria pulita. 
Del resto, l’aria è vita e non si può prescindere 
dall’averne cura. 

Mattia Iovane - Giornalista
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ANCHE L’ARIA PULITA 
passa dalla 

SANIFICAZIONE
La sanificazione è fondamentale per una buona 
gestione igienica degli impianti HVAC: ecco come 
eliminare le contaminazioni nel modo corretto 

Andrea Casa - Amministratore Delegato di Alisea S.r.l.,  
Presidente Emerito di AIISA, Membro del Board of Directors di NADCA
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Sanificazione: negli ultimi tre anni abbiamo abusato di 
questo concetto. Complici la paura e la disinformazione 
all’inizio della pandemia, la necessità di sanificare ogni 
cosa, dalle superfici agli oggetti, dagli abiti alle auto, si è 
diffusa più velocemente del virus stesso. Una vera e pro-
pria fobia collettiva, una corsa alla sanificazione mai vista 
in precedenza, con la convinzione che bastasse spruzzare 
un igienizzante qualunque per essere al sicuro. Come tutti, 
anch’io ero preoccupato di quello che stava accadendo, 
ma avevo un vantaggio rispetto agli altri: la conoscenza 
delle corrette procedure di sanificazione, grazie alla mia 
esperienza ultra ventennale come igienista aeraulico.
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